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1° Requisito per gli isolanti: ISOLARE TERMICAMENTE

• «Interventi di isolamento termico delle superfici 

opache verticali e orizzontali che interessano 

l’involucro dell’edificio con un’incidenza superiore 

al 25 per cento della superficie disperdente lorda 
dell’edificio medesimo.» 

Incentivi per efficientamento energetico:

• «Il miglioramento di almeno due classi energetiche 

dell’edificio, ovvero, se non possibile, il 

conseguimento della classe energetica più alta»
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1° Requisito per gli isolanti: ISOLARE TERMICAMENTE

Ogni materiale è caratterizzato da un 

proprio valore costante di conducibilità. 

Quanto più il coefficiente lambda (espresso 

in W/mK a 10°C) è basso, tanto più il 

materiale isolante è efficace.

Il materiale isolante ideale dovrebbe avere la 

caratteristica di non lasciarsi attraversare 

facilmente dal flusso termico per gestire il 

comportamento dei flussi di calore nell'ambiente 

dove l'essere umano vive abitualmente.

Il trasferimento di 

calore verso l'esterno 

in inverno e viceversa 

in estate, è tanto più 

limitato quanto più il 

materiale ha bassa 

conducibilità termica 

(lambda). 
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1° Requisito per gli isolanti: ISOLARE TERMICAMENTE

Gioca un ruolo importante anche lo spessore del materiale: tanto più esso è elevato, 

tanto maggiore sarà la resistenza termica (R). Dal rapporto fra lo spessore e il lambda 

dell'isolante si ottiene il valore di questa resistenza termica R espressa in m²K/W.

Per ottenere la 

prestazione globale 

termica di un edificio, si 

sommano le resistenze 

termiche dei materiali 

che la compongono.
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1° Requisito per gli isolanti: ISOLARE TERMICAMENTE

L'elemento che può fare la differenza nella struttura è 

il tipo di isolante termico ed il suo dimensionamento. 

L'isolante, infatti, sopperisce in altissima percentuale 

al contenimento del flusso termico. 

Basti pensare che, in media, 6 cm di isolante (EPS) 

equivalgono a circa 60 cm di laterizio o 2 m di 

calcestruzzo.

Spessore 6 cm

Spessore 60 cm Spessore 200 cm



#IreneTrainingTour 2020

Rete IRENE - www.reteirene.it – irene@reteirene.it – tel. 800 134 720 

2° Requisito per gli isolanti: applicazione dei Criteri Ambientali Minimi  

Incentivi per efficientamento energetico:

• « I materiali isolanti utilizzati devono rispettare i 

criteri ambientali minimi di cui al decreto del 

Ministro dell’ambiente e della tutela del territorio 

e del mare 11 ottobre 2017, pubblicato nella 
Gazzetta Ufficiale n. 259 del 6 novembre 2017.»

I criteri sui quali si basano i CAM si 

concentrano su specifici requisiti quali :

1_La presenza di sostanze pericolose

2_Il contenuto di riciclato

. 
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2° Requisito per gli isolanti: applicazione dei Criteri Ambientali Minimi  

Gli isolanti utilizzati devono rispettare i seguenti criteri:

•non devono essere prodotti utilizzando ritardanti di 

fiamma che siano oggetto di restrizioni o proibizioni 

previste da normative nazionali o comunitarie applicabili;

Materiali polimerici ritardanti di 

fiamma (flame retardant o FR) : 

vengono aggiunti ad alcuni isolanti 

per renderli resistenti al fuoco.

Ritardanti di fiamma a base di esabromo-

ciclododecano (HBCD) sono banditi.

La soluzione  è il ritardante polimerico PolyFR

Questa informazione si trova sulle schede di sicurezza dei materiali isolanti.
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2° Requisito per gli isolanti: applicazione dei Criteri Ambientali Minimi  

Gli isolanti utilizzati devono rispettare i seguenti criteri:

• non devono essere prodotti con agenti espandenti 

con un potenziale di riduzione dell’ozono superiore a 

zero;

Un agente espandente è una 

sostanza capace di produrre una 

struttura cellulare attraverso un 

processo schiumogeno.

CFC e HCFC (sono riducenti dell'ozono) Pentano, isopentano, ciclopentano, CO2

liquida sono ammessi.
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2° Requisito per gli isolanti: applicazione dei Criteri Ambientali Minimi  

Gli isolanti utilizzati devono rispettare i seguenti criteri:

• non devono essere prodotti o formulati utilizzando 

catalizzatori al piombo quando spruzzati o nel corso 

della formazione della schiuma di plastica;
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2° Requisito per gli isolanti: applicazione dei Criteri Ambientali Minimi  

Gli isolanti utilizzati devono rispettare i seguenti criteri:

• se prodotti da una resina di polistirene espandibile gli 

agenti espandenti devono essere inferiori al 6% del 

peso del prodotto finito;

Il polistirene si presenta sotto forma di perle 

alle quali viene aggiunto un agente 

espandente chiamato pentano; in un secondo 

momento, vengono messe a contatto con il 

vapore acqueo a temperature che superano i 

90° così il pentano contenuto in esse fa si che 

aumentino di volume fino a 20-50 volte la 

loro dimensione originale.
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2° Requisito per gli isolanti: applicazione dei Criteri Ambientali Minimi  

Gli isolanti utilizzati devono rispettare i seguenti criteri:

• se costituiti da lane minerali, queste devono essere 

conformi alla nota Q o alla nota R di cui al 

regolamento (CE) n. 1272/2008 (CLP) e s.m.i. (29)
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2° Requisito per gli isolanti: applicazione dei Criteri Ambientali Minimi  

Gli isolanti devono essere costituiti da quantità minime di materiale riciclato pari a :
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2° Requisito per gli isolanti: applicazione dei Criteri Ambientali Minimi  
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2° Requisito per gli isolanti: applicazione dei Criteri Ambientali Minimi  

Gli isolanti devono possedere un certificato e una autodichiarazione
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2° Requisito per gli isolanti: applicazione dei Criteri Ambientali Minimi  

Gli isolanti 

idonei ai 

Criteri 

Ambientali 

Minimi de 

L’isolante  
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2° Requisito per gli isolanti: Igiene Salute Sicurezza  

Il regolamento sui materiali da 

costruzione (UE 2011/305), in vigore dal 

1° luglio 2013, definisce i requisiti di base 

per i materiali da costruzione

Secondo il requisito n° 3 -IGIENE, SALUTE 

E AMBIENTE- “Le costruzioni devono 

essere concepite e costruite in modo da 

non rappresentare una minaccia per 

l’igiene o la salute degli occupanti…da 

non esercitare un impatto eccessivo, per 

tutto il loro ciclo sulla qualità 

dell’ambiente… in particolare a causa di 

uno dei seguenti eventi: 

b) Emissione di sostanze pericolose, 

composti organici volatili (VOC), gas a 

effetto serra o particolato pericoloso 

nell’aria interna o esterna…” 
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BUON LAVORO
Un augurio da non sottovalutare
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